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إدارة العلاقات العامة
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بعد قراءتك لقصة دلال وحمد
أجب عن الآتي:

١- ماذا يعني مصطلح (كونا)؟
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 فضل شهر رمضان المبارك

في هــذه الآيــة أصدقائــي يخاطــب االله ســبحانه وتعالــى المؤمــنين ويأمرهــم بالصيام وهو : الإمســاك عــن الطعام 
والشــراب مــن طلــوع الفجــر حتــى غــروب الشــمس بنيــة خالصــة الله عز وجل ، وذكــر أنه كمــا أوجبــه عليهم فقد 

أوجبــه علــى مــن كان قبلهــم ، فلهــم فيــه أســوة. وليجتهــد هــؤلاء في أداء هــذا الفرض الــذي يعد أحد أركان الإسلام 
الخمســة وأحــب الأعمــال إلــى االله عــز وجــل، ويــدل على ذلك الحديــث الشــريف ( بُني الإسلام على خمس: شــهادة 

أن لا إلــه إلا االله وأن محمــداً رســول االله، وإقــام الــصلاة وإيتاء الزكاة والحــج وصوم رمضان).

 وفي الصيــام فوائــد كثيــرة وحكــم عظيمــة، منهــا تطهيــر النفــس وتهذيبهــا وتزكيتهــا مــن الأخلاق الســيئة 
وتعويدهــا علــى الأخلاق الكريمــة كالصبــر والحلــم والجــود والكــرم .

ويحــرص المســلمون علــى صــوم شــهر رمضــان .. شــهر الصيــام والقيــام وتلاوة القــرآن، شــهر العتــق والغفــران، شــهر 
الصدقــات والإحســان، شــهر تفتــح فيــه أبــواب الجنــات، وتضاعــف فيــه الحســنات، شــهر تجــاب فيــه الدعــوات، وترفــع فيــه 

الدرجــات، وتغفــر فيــه الســيئات.

قُونَ) .  كُمْ تَتَّ ذِينَ مِنْ قَبْلِكُمْ لَعَلَّ يَامُ كَما كُتِبَ عَلَى الَّ ذِينَ آمَنُوا كُتِبَ عَلَيْكُمُ الصِّ هَا الَّ قال االله تعالى ( يَا أَيُّ
سورة البقرة الآية ١٨٣

وفوائــد الصــوم أصدقائــي لا تقتصــر علــى الجوانــب الروحيــة والنفســية بــل إنهــا تشــمل 
أيضــا فوائــد صحيــة كثيــرة .

  ومن المعلوم أصدقائي أنه لا يجب الصيام على الطفل الصغير حتى يبلغ ، ومع ذلك ينبغي لنا عند 
بلوغنا سن السابعة أو الثامنة تعلم الصيام حتى نعتاد عليه بشكل تدريجي وندخل في أجواء شهر 
رمضان الذي أنزل فيه القرآن ، وتكتب لنا  الأعمال الصالحة التي نفعلها ، لأن التعليم في الصغر 

كالنقش على الحجر كما يقال.
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قُونَ) .  كُمْ تَتَّ ذِينَ مِنْ قَبْلِكُمْ لَعَلَّ يَامُ كَما كُتِبَ عَلَى الَّ ذِينَ آمَنُوا كُتِبَ عَلَيْكُمُ الصِّ هَا الَّ قال االله تعالى ( يَا أَيُّ
سورة البقرة الآية ١٨٣

  ومن المعلوم أصدقائي أنه لا يجب الصيام على الطفل الصغير حتى يبلغ ، ومع ذلك ينبغي لنا عند 
بلوغنا سن السابعة أو الثامنة تعلم الصيام حتى نعتاد عليه بشكل تدريجي وندخل في أجواء شهر 
رمضان الذي أنزل فيه القرآن ، وتكتب لنا  الأعمال الصالحة التي نفعلها ، لأن التعليم في الصغر 

كالنقش على الحجر كما يقال.

حليمة السعدية 
رضوان الله عليها

ع في مكة، يصحبها زوجها الحارث ، وكانوا من أفقر من أتى  ضَّ جاءت حليمة مع نساء بني سعد يبحثن عن الرُّ
إلى مكة، وكان برفقتها ابنتها الشيماء وولدها الرضيع، وكانت من شدة جوعها وفقرها لا يكاد لبنها يكفي 

هذا الرضيع، وكانوا يركبون على أتانٍ  (أنثى الحمار) نحيفة مريضة، لا تكاد تسير في الطريق، فكانت تؤخر 
النسوة اللاتي معها.

وبدأت نساء قريش يعرضن عليهن الأطفال الرضع، وكانت النسوة تعرض عن أخذ الطفل اليتيم محمد صلى الله عليه وسلم، 
فوالده ميت فمن الذي سيكرمهم في نهاية المدة؟

  ثم حصلت كل النساء على رضيع، إلا حليمة السعدية لم تحصل على بغيتها بعد، فقالت لزوجها: كل النسوة 
عدن برضيع إلا أنا، هلم بنا لنأخذ هذا اليتيم علّ االله يبارك لنا بضمه إلى ولدنا، فأخذت النبي صلى الله عليه وسلم.

بركة اليتيم محمد صلى الله عليه وسلم

وكانت أولى بركات رسولنا الكريم على حليمة وزوجها وأرضها وزرعها وغنمها 
 أن نشطت الأتان وسبقت كل المرضعات.

ومن بركات ضم هذا اليتيم المبارك أنّ لبنها الذي كان لا يكفي رضيعها، أصبح يرضع الاثنين ويشبعان. وهنا 
إندهشت حليمة وزوجها الحارث وقال لها : لقد أخذنا نسمة مباركة.  

وكانت حليمة قد خلفت وراءها ناقة لا حليب فيها، فلما وصلوا كان ضرع الناقة مملوءاً حليبا.

كما كانت أغنام القوم تعود هزيلة ضعيفة، إلا أغنام حليمة كانت تعود ممتلئة سمنة، فكان أصحاب الشياه يعنفون 
الرعيان، ويطلبون منهم أن يرعوا حيث ترعى أغنام حليمة، فيجيبون بأنهم يفعلون هكذا، لكن مشيئة االله أن غنم 

حليمة يسمن، وغنم القوم لا يسمن.

وعاش محمد صلى الله عليه وسلم في مضارب حليمة سنتين، فغدا كأنه  
ابن ست سنوات، وكان نطقه صلى الله عليه وسلم فصيحاً في سنتين، 

وذاك من رعاية االله له، ولأنه تربى في مضارب بني سعد.
  وعندما حان وقت إعادة الرضع إلى أهلهم، عادت 

حليمة إلى آمنة لكن ليس لإعادة الطفل وإنما 
لتستجدي عطف آمنة أن تبقي اليتيم عندها لما لمست 

من بركة وجوده عندها.
  وافقت آمنة أن يبقى محمد صلى الله عليه وسلم في بني سعد مدة 

إضافية.

وبقي رسول االله صلى الله عليه وسلم في مضارب بني سعد، إلى أن حدثت 
قصة شق الصدر،

  هنا خافت عليه حليمة فقررت إعادته إلى 
أمه،فتعجبت آمنة وسألتهم هل حدث شيء لابنها؟ 

وأخبرتها بحادثة شق الصدر، فعاد رسول االله صلى الله عليه وسلم إلى 
حضن أمه آمنة.

 مرضعة النبي المصطفى عليه الصلاة و السلام   
... وكيف انهالت البركة حين أرضعت النبي صلى الله عليه وسلم

 قصة
صحابية
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متى أضع الهمزة المتطرفة على السطر؟
أضعها على السطر في حالتين فقط:

١   - إذا كان قبلها أي نوع من أنواع المدود،
مثل : ماء / وضوء / بطيء

٢ - إذا كان قبلها حرف ساكن،
مثل : شيء / بطء / عبء

 كيف تتذكر دائما أن الهمزة المتطرفة سترسم على

السطر بعد ساكن أو مد  ؟

 -كل المدود حركتها سكون،

والسكون لا صوت له،
إذن،،

 الهمزة التي تليها لا حرف لها .. فتكتب على السطر

(...ء...)
سكون = لا صوت

همزة على السطر = لا حرف

مهاراة اللغة العربية
لغتي العربية

ءء
ئئ

ـئــئـ

أأ
إعداد /أ. رقيه الزيداني
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متى أضع الهمزة المتطرفة على السطر؟
أضعها على السطر في حالتين فقط:

١   - إذا كان قبلها أي نوع من أنواع المدود،
مثل : ماء / وضوء / بطيء

٢ - إذا كان قبلها حرف ساكن،
مثل : شيء / بطء / عبء

 كيف تتذكر دائما أن الهمزة المتطرفة سترسم على

السطر بعد ساكن أو مد  ؟

 -كل المدود حركتها سكون،

والسكون لا صوت له،
إذن،،

 الهمزة التي تليها لا حرف لها .. فتكتب على السطر

(...ء...)
سكون = لا صوت

همزة على السطر = لا حرف

مهاراة اللغة العربية
لغتي العربية

ءء
ئئ

ـئــئـ

أأ
إعداد /أ. رقيه الزيداني

متى أضع الهمزة المتطرفة على السطر؟
أضعها على السطر في حالتين فقط:

١   - إذا كان قبلها أي نوع من أنواع المدود،
مثل : ماء / وضوء / بطيء

٢ - إذا كان قبلها حرف ساكن،
مثل : شيء / بطء / عبء

 كيف تتذكر دائما أن الهمزة المتطرفة سترسم على

السطر بعد ساكن أو مد  ؟

 -كل المدود حركتها سكون،

والسكون لا صوت له،
إذن،،

 الهمزة التي تليها لا حرف لها .. فتكتب على السطر

(...ء...)
سكون = لا صوت

همزة على السطر = لا حرف

مهاراة اللغة العربية
لنلعب لعبة

١- سأكتب جملة وستكملها:

 يسمى الجمل سفينة الـ......
وجهُ الطفل لطيفُ و بـ.......

أبتعد دائما عن أصحاب الـ.....

٢- حوّط الكلمات التي انتهت بهمزة على السطر:
                          

يُسيء

ـئــئـ

سماء شاطئ

مضيء

يجرؤ        

ناشئ

هدوء

مملوء

لؤلؤ
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وبعد أداء صلاة الجمعة وصل أفراد العائلة إلى منزل الجدة غنيمة حيث كانت في استقبالهم.
 

الجدة غنيمة: أهلاً أهلاً يا أحفادي.

سعد وسارة: السلام عليكم يا جدتي ، كيف حالك ؟ 

الجدة غنيمة: وعليكم السلام ورحمة االله يا صغاري .. أنا بخير ما دمتما بخير .

سارة: جدتي ، ماذا سنتعلم اليوم ؟ 
سعد:  ما هي وصفة طبق اليوم يا جدة ! حلوى أم ماذا؟

الجدة غنيمة : أراكما متحمسين هذه المرة لكن قبل أن أخبركما عن الوصفة الجديدة ، ماذا علينا أن نفعل  قبل البدء 
بإعداد الطبق ؟

سارة وسعد: غسل اليدين يا جدتي.
الجدة غنيمة: حسنا سأكون بانتظاركما في المطبخ.

 

أحبائي الأطفال..
لا تقتربوا من الفرن 

تجنباً لأي خطر

وفي المطبخ:
الجدة غنيمة:  اليوم سنعد المعمول وهو من الحلويات السهلة واللذيذة ويشتهر في أنحاء الوطن العربي وخاصة في شهر رمضان المبارك.

سارة: رائع ..! إنه من الحلويات التي أحبها يا جدة ، لكن ما نوع الحشوة التي سوف نستخدمها  .. مكسرات أم تمر؟
سعد: أرجوك يا جدة أنا أفضل التمر. 

الجدة غنيمة: نعم نعم ، معمول التمر . والآن سننفذ معا هذه الوصفة اللذيذة.  أولا : سعد ، اجلب لي الطحين الأبيض والسكر البودرة.
سعد: حالا يا جدتي.

سارة: وأنا يا جدة ماذا أفعل؟
الجدة غنيمة: اجلبي لي الزبدة وجبن المكعبات الكريمي.

الجــدة غنيمــة: الآن ســأخبركما بمقاديــر  وصفتنــا وهــي كوبــان مــن الطــحين الأبيــض وربــع كــوب مــن الســكر البــودرة و٢٠٠ غــرام مــن الزبــدة بحــرارة الغرفــة 
و٥ مكعبــات مــن الجبن الكريمي.

سارة: مقادير الوصفة سهلة يا جدتي ، ولم أتوقع أن تكون كذلك.
سعد: سأجلب لك يا جدتي الوعاء مع الملعقة للخلط.

سارة: وأنا سأجلب قفازات الطبخ.
الجدة غنيمة: أحسنتما ! 

الجــدة غنيمــة: الآن ســنخلط أولا الزبــدة والســكر باليديــن، ثــم نضــع الجبن الكريمــي والطــحين ونســتمر في الخلــط حتــى تمتــزج المكونــات مــع بعضهــا ، 
ولكــن بلطــف حتــى لا تصبــح قاســية بعــد الطبــخ ويصعــب أكل المعمــول.

سارة: ماذا عن حشوة التمر يا جدة ؟
الجــدة غنيمــة: لعمــل حشــوة التمــر نحتــاج إلــى كــوب مــن التمــر منــزوع النــواة وملعقــة صغيــرة مــن الهيــل الناعــم وملعقــة صغيــرة مــن القرفــة الناعمــة ، 

وبعدهــا نضيــف ملعقــة زبــدة وملعقــة كبيــرة مــن مــاء الزهــر ، ونخلــط المكونــات جيــدا ونشــكلها بالحجــم المناســب .
سارة: جدتي ، سأخبر صديقاتي عن هذه الوصفة  لكي يطبقنها في شهر رمضان المبارك.

الجدة غنيمة: حسنا سأكتب لك مقادير هذه الوصفة وطريقة تحضيرها .

الجدة غنيمة :  الآن لنشكل المعمول ونحشوه بالتمر .. هيّا لنر مهاراتكما .
الجدة غنيمة : لقد وصلنا إلى المرحلة الأخيرة ، الآن سنضع معمول التمر بالفرن عند درجة حرارة ٢٠٠ من الأسفل ولمدة ١٥ دقيقة. 

وبعد مضي ربع ساعة صار معمول التمر جاهزا وتناولوه وأعجبهم ما فعلوه.

الجدة غنيمة : شكراً 
يا حفيدي على 

المساعدة …

 وانتظراني بطبق 
جديد في العدد 

المقبل.
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وبعد أداء صلاة الجمعة وصل أفراد العائلة إلى منزل الجدة غنيمة حيث كانت في استقبالهم.
 

الجدة غنيمة: أهلاً أهلاً يا أحفادي.

سعد وسارة: السلام عليكم يا جدتي ، كيف حالك ؟ 

الجدة غنيمة: وعليكم السلام ورحمة االله يا صغاري .. أنا بخير ما دمتما بخير .

سارة: جدتي ، ماذا سنتعلم اليوم ؟ 
سعد:  ما هي وصفة طبق اليوم يا جدة ! حلوى أم ماذا؟

الجدة غنيمة : أراكما متحمسين هذه المرة لكن قبل أن أخبركما عن الوصفة الجديدة ، ماذا علينا أن نفعل  قبل البدء 
بإعداد الطبق ؟

سارة وسعد: غسل اليدين يا جدتي.
الجدة غنيمة: حسنا سأكون بانتظاركما في المطبخ.

 

أحبائي الأطفال..
لا تقتربوا من الفرن 

تجنباً لأي خطر

وفي المطبخ:
الجدة غنيمة:  اليوم سنعد المعمول وهو من الحلويات السهلة واللذيذة ويشتهر في أنحاء الوطن العربي وخاصة في شهر رمضان المبارك.

سارة: رائع ..! إنه من الحلويات التي أحبها يا جدة ، لكن ما نوع الحشوة التي سوف نستخدمها  .. مكسرات أم تمر؟
سعد: أرجوك يا جدة أنا أفضل التمر. 

الجدة غنيمة: نعم نعم ، معمول التمر . والآن سننفذ معا هذه الوصفة اللذيذة.  أولا : سعد ، اجلب لي الطحين الأبيض والسكر البودرة.
سعد: حالا يا جدتي.

سارة: وأنا يا جدة ماذا أفعل؟
الجدة غنيمة: اجلبي لي الزبدة وجبن المكعبات الكريمي.

الجــدة غنيمــة: الآن ســأخبركما بمقاديــر  وصفتنــا وهــي كوبــان مــن الطــحين الأبيــض وربــع كــوب مــن الســكر البــودرة و٢٠٠ غــرام مــن الزبــدة بحــرارة الغرفــة 
و٥ مكعبــات مــن الجبن الكريمي.

سارة: مقادير الوصفة سهلة يا جدتي ، ولم أتوقع أن تكون كذلك.
سعد: سأجلب لك يا جدتي الوعاء مع الملعقة للخلط.

سارة: وأنا سأجلب قفازات الطبخ.
الجدة غنيمة: أحسنتما ! 

الجــدة غنيمــة: الآن ســنخلط أولا الزبــدة والســكر باليديــن، ثــم نضــع الجبن الكريمــي والطــحين ونســتمر في الخلــط حتــى تمتــزج المكونــات مــع بعضهــا ، 
ولكــن بلطــف حتــى لا تصبــح قاســية بعــد الطبــخ ويصعــب أكل المعمــول.

سارة: ماذا عن حشوة التمر يا جدة ؟
الجــدة غنيمــة: لعمــل حشــوة التمــر نحتــاج إلــى كــوب مــن التمــر منــزوع النــواة وملعقــة صغيــرة مــن الهيــل الناعــم وملعقــة صغيــرة مــن القرفــة الناعمــة ، 

وبعدهــا نضيــف ملعقــة زبــدة وملعقــة كبيــرة مــن مــاء الزهــر ، ونخلــط المكونــات جيــدا ونشــكلها بالحجــم المناســب .
سارة: جدتي ، سأخبر صديقاتي عن هذه الوصفة  لكي يطبقنها في شهر رمضان المبارك.

الجدة غنيمة: حسنا سأكتب لك مقادير هذه الوصفة وطريقة تحضيرها .

الجدة غنيمة :  الآن لنشكل المعمول ونحشوه بالتمر .. هيّا لنر مهاراتكما .
الجدة غنيمة : لقد وصلنا إلى المرحلة الأخيرة ، الآن سنضع معمول التمر بالفرن عند درجة حرارة ٢٠٠ من الأسفل ولمدة ١٥ دقيقة. 

وبعد مضي ربع ساعة صار معمول التمر جاهزا وتناولوه وأعجبهم ما فعلوه.

الجدة غنيمة : شكراً 
يا حفيدي على 

المساعدة …

 وانتظراني بطبق 
جديد في العدد 

المقبل.
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عبدالعزيز الفليج طفل رائع قوي الشخصية يبلغ من العمر ١٠ سنوات، 
أهتم منذ صغره وبتشجيع من إدارة مدرسة سعد بن عباده وعائلته بتنمية قراءته 

الجهرية التي ينطق فيها الكلام بصوت مسموع مع مراعاة قواعد اللغة 
وصحة النطق وسلامة الكلمات. وتمكن من الفوز في مسابقة القراءة الجهرية 

على مستوى منطقة العاصمة التعليمية وتحقيق 
المركز الخامس بعد منافسة شديدة.

ويخبرنا عبدالعزيز أنه يحب القراءة الجهرية وقراءة الكتب بأنواعها 
، كتاريخ الكويت وألف سؤال وسؤال 

وكذلك الكتب العلمية.  وتمكن بمساعدة أهله
ومعلماته من تمييز الكلمات والقراءة بسرعة 

عن طريق النظر للرموز والرسوم المكتوبة 
وفهم المعاني.  ويقول إن ذلك ساعده على 

تنمية قدرات ومهارات القراءة الجهرية 
وتعزيز الذاكرة البصرية وفهم وتفسير 

النصوص بطريقة صحيحة وسليمة.

أحب صديقنا عبدالعزيز أن يشاركنا من
 خلال هذا اللقاء مع مجلة كونا الصغير

 تجربته في القراءة الجهرية 
وفوائدها العظيمة عليه ، وتقدم بالشكر 

والتقدير لكل من سانده وشجعه على مواصلة
القراءة الجهرية وخاصة والده ووالدته

 وكل المعلمات في مدرسته، ويرجو لهم الخير الدائم.

اهتم الإسلام بالقراءة والمعرفة باعتبارهما مظهرين حضاريين، 
ومعيارين صادقين لتقدم الشعوب ورقي الأمم ، 

فكلمة ''اقرأ'' أول كلمة تلقاها الرسول عليه الصلاة و السلام من ربه، 
لقوله تعالى:

''اقرأ باسم ربك الذي خلق، خلق الإنسان من علق اقرأ وربك الأكرم الذي 
علم بالقلم علم الإنسان ما لم يعلم'' سورة العلق· 

شخصية العدد
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المزارع الصغير 

 صديقنا بنوان، حدثنا عن نفسك وعن هوايتك ؟
اسمي بنوان البنوان وعمري ١٤ عاماً وهوايتي هي الزراعة.

 متى بدأت بالزراعة ؟
بدأتهاعندما كان عمري ثمانية أعوام

 لماذا اخترت هذه الهواية وكيف تعلمتها ؟
تعلمتها من أمي بعدما شدتني طريقة نمو الزرع من البذور إلى حصاد الثمار 

فأحسست بالإنجاز وجني ثمار ما زرعت.

 هل ساعدك أهلك على تنمية هذه الهواية ؟
نعم عائلتي تدعمني وتشجعني وتساعدني كثيرا.

 فأبي يصطحبني لأشتري البذور  وأدوات الزراعة المنزلية  ، وأمي تعلمني خطوة 
فخطوة كيف أكون مزارعا ناجحا  كما أن جدي وجدتي وفرا لي مساحة في البيت 

لكي أزرع فيها.

 كيف استطعت أن توفق بين الزراعة والدراسة ؟
لقد حرصت على ممارسة هواية الزراعة في أوقات الفراغ وساعدني ذلك كثيرا على 

التخفيف من ضغوط الدراسة.

 ماهي النباتات التي تفضل زراعتها ؟
أفضل زراعة الطماطم والبطيخ.

 هل جربت طريقة الزراعة المائية ؟
لا لم أجربها لكن أنوي ذلك في المستقبل القريب.

 ما هو أصعب شيء زرعته ؟
الفراولة.

هيا بنا أصدقائي الصغار لنتعرف إلى صديقنا المزارع بنوان 
البنوان من مدرسة عبداالله حسن الجاراالله  الذي سنتحدث 

معه عن هوايته الجميلة : 

 بماذا تنصح أصدقاءك ؟
أنصح أصدقائي بممارسة الهواية التي تناسبهم وعدم 
شغل أوقات فراغهم بالألعاب الإلكترونية لأنها تمنعهم 

من الإبداع .. فهوايتي الزراعة علمتني الصبر.
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العلوم المرحة
مرحباً بكم أعزائي الصغار في العدد الجديد من مجلة كونا الصغير. سننفذ معاً تجربة علمية تتمثل 

في تفاعل كيميائي غريب جدير بالمشاهدة ، ويدرس في منهج مادة الكيمياء للمرحلة الثانوية.

 هيا بنا نطبق هذه التجربة بمساعدة والدينا. لكن في البداية لنفكر بالإجابة عن سؤالين مهمين : 
هل تعتقدون أن البيض يحتوي على الكالسيوم ؟

وهل يوجد تأثير سلبي للمشروبات الحمضية وخاصة الغازية على الكالسيوم ؟
للإجابة عن هذين السؤالين .. علينا أولا تطبيق التجربة العلمية.

المواد المستخدمة : 
١- بيضة مسلوقة مع القشرة

٢- كوب من الخل

خطوات التجربة :
١- نضع البيضة المسلوقة مع قشرتها داخل كوب مملوء بالخل (نلاحظ ظهور فقاعات على البيضة).

٢- نترك البيضة داخل الكوب لمدة يوم كامل على الأقل ونحرص على عدم تحريكها.
٣- نُخرج البيضة من الكوب ونشطفها بالماء.

٤- نضغط بالإصبع بلطف على جدار البيضة إلى الداخل.

1234
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المشاهدة :
 

نلاحظ أن البيضة المنقوعة بالخل أصبحت ناعمة ومطاطية

الاستنتاج : 

قشرة البيضة تحتوي على مادة كيميائية تسمى كربونات الكالسيوم. وعند 
وضع البيضة في الخل أو ما يسمى علمياً بحمض الأسيتيك نلاحظ أن 
الخل يتفاعل مع كربونات الكالسيوم الموجود في قشرة البيض. وينتج عن 
هذا التفاعل غاز ثاني أكسيد الكربون وهي الفقاعات التي ظهرت على 

القشرة فتتآكل البيضة ويصبح قشرها ناعما ومطاطيا لأنه فقد عنصر 
الكالسيوم بسبب هذا الحمض.

إذن نستنتج أن للمشروبات الحمضية وخاصة الغازية تأثيرا سلبيا على 
الكالسيوم الموجود في أسناننا وعظامنا ، فعندما نُكثر منها ستصبح 

أسناننا وعظامنا هشة وطرية ،كما حصل مع قشرة البيضة التي تحتوي 
على الكالسيوم .. فيجب علينا  أعزائي الصغار الابتعاد عن هذه المشروبات 

الغازية المضرة بالصحة والعودة إلى شرب العصائر الطبيعية. 
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 بكِ تاجُ فخري و انطلاقُ لساني
 و مرورُ أيامي و دفءُ مكاني    

 ِ
  لغةُ الجدودِ و دربُنا نحوَ العُلا 

وتناغمُ الياقوتِ والمَرجانِ 
 

 هي نورسُ الطهرِ الذي ببياضِهِ 
لالُ ملوحةَ الخلجان ِ     ِ يعلو الزُّ

 رفعَتْ على هامِ الفخارِ لواءَها
ِ بالسيفِ والأقلامِ والبنيانِ 

 
 قفْ في رحابِ الضادِ تكسبْ رفعةً  

 ِ فمجالُها بحرٌ بلا شُطآن  

 االلهُ أكرمَها و باركَ نطقَها 
لِ القرآنِ         فأرادَها لتَنَزُّ

 اقرأْ « فمفتاحُ العلومِ قراءةٌ »
تْ بشائرُها على الأكوان    عمَّ

 عِلمٌ وفكْرٌ ، حكمةٌ ومواعظُ 
ِ فقْهٌ وتفسيرٌ، وسِحْرُ بيان ِ    

 

قصيدة
 (رحاب الضاد) 

لغتي العربية

أ
د

بظ
ض

ت ج

عبد الرزاق الدرباس

 أبيات مختارة من شعر

ِ

ِ
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المتاهة

اكمل الرسمة

ساعد الفتى في العثور على حذائه

 بكِ تاجُ فخري و انطلاقُ لساني
 و مرورُ أيامي و دفءُ مكاني    

 ِ
  لغةُ الجدودِ و دربُنا نحوَ العُلا 

وتناغمُ الياقوتِ والمَرجانِ 
 

 هي نورسُ الطهرِ الذي ببياضِهِ 
لالُ ملوحةَ الخلجان ِ     ِ يعلو الزُّ

 رفعَتْ على هامِ الفخارِ لواءَها
ِ بالسيفِ والأقلامِ والبنيانِ 

 
 قفْ في رحابِ الضادِ تكسبْ رفعةً  

 ِ فمجالُها بحرٌ بلا شُطآن  

 االلهُ أكرمَها و باركَ نطقَها 
لِ القرآنِ         فأرادَها لتَنَزُّ

 اقرأْ « فمفتاحُ العلومِ قراءةٌ »
تْ بشائرُها على الأكوان    عمَّ

 عِلمٌ وفكْرٌ ، حكمةٌ ومواعظُ 
ِ فقْهٌ وتفسيرٌ، وسِحْرُ بيان ِ    
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العناية بالصحة الغذائية

أصدقائي الصغار، هل تتفقون مع مقولة (من يملك الصحة يملك ا�مل ومن يملك ا�مل يملك كل شيء )؟ ..
 

كونا الصغير تتفق مع ذلك تماما فالصحة هي أثمن كنز يمتلكه الإنسان ولا يوجد طريق للحفاظ على الصحة إلا بالالتزام بالصحة 
الغذائية 

   كونا الصغير التقت اختصاصية التغذية العلاجية الغالية القبندي لمعرفة العوامل التي تساعدنا على اتباع جدول غذائي صحي 

     عندما نذكر الصحة الغذائية يتبادر إلى ذهن الجميع الطعام فقط، وهذا اعتقاد خاطئ!
  فعلى الرغم من أن الطعام يعد جزءا مهما من التغذية فهناك عوامل اخرى تؤثر على تغذيتنا الصحية وهي بالإضافة إلى الماء الرياضة والنوم.

الكثيرون من المتخصصين بالتغذية أصدقائي الصغار يرون أن الطعام  أهم عامل مؤثر في التمتع بصحة جيدة ويعد في طليعة ا�موعة الغذائية 
الرئيسة المكونة من خمسة عناصر، وهي الفاكهة والخضراوات والحبوب والبروتين ومنتجات الألبان.

 فالحبوب مصدر قوة، وطاقة للجسم، والفاكهة والخضراوات تجعلنا أقوياء وصحيين لانها غنية بالفيتامينات والمعادن اما منتجات الألبان فتقوي 
العظام والأسنان لانها غنية بالكالسيوم الذي يحتاجه الجسم لينمو بقوة، والبروتين يساعد على بناء العضلات.

   ويفضل إضافة ثلاث مجموعات غذائية على الأقل يوميا إلى جدولنا الغذائي الصحي وإضافة مجموعتين فقط إلى كل وجبة خفيفة. 

  وهناك أصدقائي أطعمة لا تنتمي إلى ا�موعة الغذائية الرئيسة، وهي الحلويات والعصائر 
والمشروبات الغازية ، نستطيع تناولها لكن لا ينصح بها يوميا لأنها ليست غنية بالفيتامينات 

والعناصر الغذائية التي تفيد أجسامنا.

      

لنحرص معا  أصدقائي الصغار على التغذية السليمة فهي جزء مهم من النمو والتطور وعامل مهم 
لتحسين صحتنا الجسدية والنفسية

والى جانب هذا النظام الصحي علينا الحرص يا أصدقائي على شرب الماء الذي يؤدي دورا كبيرا في 
توفير الطاقة للجسم وترطيب الجلد و نمو أعضاء الجسم وممارسة الرياضة

النشاط البدني الذي يعد جزءا مهما من التغذية، وكذلك علينا الحصول على قسط كافٍ من النوم 
ليلاً واكتساب الطاقة للمشاركة في أنشطة مختلفة طوال اليوم فالنوم الجيد يؤدي دوراً مهماً في تعزيز 

مناعة الجسم وإفراز هرمون النمو.
 

 الغالية القبندي
اختصاصي التغذية العلاجية 
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  هل تعلم ..هل تعلم ..
معلومات عن الفضاءمعلومات عن الفضاء
هــل تعلــم أن أول قمــر صناعــي تم أطلاقــه ليــدور حــول الأرض هــو (ســبوتنك 
١ ) وذلــك في عــام ١٩٥٧ واســتمر في إرســال الإشــارات اللاســلكية إلــى الأرض 

لمــدة ٢٢ يومــاً حتــى نفــدت بطاريتــه.

هــل تعلــم أنــه تم إطلاق أول مرصــد فضائــي في العالــم عــام ١٩٩٠ وهــو تلســكوب 
هابــل الــذي يســاعد علــى استكشــاف المزيــد مــن أســرار الكــون مــن خلال 
التقــاط صــور للمذنبــات والكواكــب وا�ــرات والنجــوم ويــدور حــول الأرض 

ــة. ــرة كل ٩٠ دقيق م

هــل تعلــم أن الثقــب الأســود هــو مــكان ذو جاذبيــة قويــة جــداً لدرجــة لا يمكــن 
لأي شــيء حولــه ان يفلــت منــه  حتــى الضــوء

هــل تعلــم أن أطــول فتــرة ســير مســجلة في الفضــاء هــي ٨ ســاعات و٥٦ دقيقــة 
وقــد نفذهــا رائــدا الفضــاء جيمــس فــوس و ســوزان هيلمــز

ــات  ــتخدم العدس ــن اس ــو أول م ــي ه ــو جاليل ــك جاليلي ــم الفل ــم أن عال ــل تعل ه
التــي تجعــل الأجســام تبــدو أقــرب إلــى التلســكوبات وهــو أول مــن اكتشــف أن 

القمــر فيــه جبــال وفوهــات.

سؤال العدد 

 ما أسرع كوكب يدور حول الشمس الذي
 يتم دورته حولها خلال ٨٨ يوما ؟

الاختيارات ( المريخ – عطارد – الأرض )
الجواب عن طريق صفحة الإنستغرام
@kunanews_kids 
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الأعمال الفنية

حصالة لتوفير النقود

كرتون- مقص-  قلم أسود - قلم رصاص - 
صمغ - علبه بلاستك مفتوحة من الأعلى - 

مشرط-ألوان قواش - فرشة - ورق أبيض

الأدوات:

الخطوات:

١٢٣٤
رسم شكل الديناصور على الكرتون بثلاثة أشكال مختلفة (كما موضح بالصورة) مع الرجلين.  -

قص الشكل وتفريغه باستخدام الكتر.  -
لصق الأشكال الثلاثة بالترتيب باستخدام الصمغ ولصق الرجل كقاعدة لتثبيت الديناصور.  -

-  تركيب العلبة البلاستك بالمكان المفرغ.
تلوين الديناصور باستخدام ألوان القواش.  -

رسم شكل العين بالورق الأبيض باستخدام القلم الأسود ثم قص الورقة ولصقها على الديناصور.  -

إعداد / مها الميضان

تابعونا�على�مواقع�التواصل�
الاجتماعي

@kunanews

@kunanews_kids

@kunanews

@kuna_training

@kuna_news

@KUNA_AR

@kunanews
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تابعونا�على�مواقع�التواصل�
الاجتماعي

@kunanews

@kunanews_kids

@kunanews

@kuna_training

@kuna_news

@KUNA_AR

@kunanews
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الذكاء الاصطناعيالذكاء الاصطناعي
مرحبا اصدقائي الصغار 

كونا الصغير ستشارك معكم في عددها الجديد 
شيئا ساحرا ، 

هل سمعتم عن شيء اسمه الذكاء الاصطناعي 
سأخبرهم عنه بطريقة سهلة ، 

تخيلوا أن الذكاء الاصطناعي هو طريقة يتعلم بها الكمبيوتر كيف يفكر مثلنا ويتخذ 
القرارات مثل عقولنا الصغيرة  الذكية 

تخيلوا الكمبيوتر يقرأ كتبا ويرى صورا ليفهم العالم من حوله تماما كما نفعل نحن 

لكن هذا ليس كل شيء ، يمكن الذكاء الاصطناعي مساعدتنا في العديد من المهام الممتعة 
والمفيدة 

  فمثلا يمكن تصميم كتب ومحتوى قصص للأطفال وإنشاء دفتر للتلوين بسهولة 
بتقنيات الذكاء الاصطناعي وايضاً بإمكانه أن يقترح لكم أشياء جديدة تحبونها مثل 

الافلام والألعاب 
الذكاء الاصطناعي يساعد الكمبيوتر الخاص بنا على أن يصبح صديقنا ويفهم ما نحب 

ونحتاج اليه 
فلنتعلم معا المزيد عن هذا العالم السحري من خلال الاستعانة بالذكاء الاصطناعي 

لتأليف وتصميم قصة طفل يحب الصحافة 
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الذكاء الاصطناعيالذكاء الاصطناعي
مرحبا اصدقائي الصغار 

كونا الصغير ستشارك معكم في عددها الجديد 
شيئا ساحرا ، 

هل سمعتم عن شيء اسمه الذكاء الاصطناعي 
سأخبرهم عنه بطريقة سهلة ، 

تخيلوا أن الذكاء الاصطناعي هو طريقة يتعلم بها الكمبيوتر كيف يفكر مثلنا ويتخذ 
القرارات مثل عقولنا الصغيرة  الذكية 

تخيلوا الكمبيوتر يقرأ كتبا ويرى صورا ليفهم العالم من حوله تماما كما نفعل نحن 

لكن هذا ليس كل شيء ، يمكن الذكاء الاصطناعي مساعدتنا في العديد من المهام الممتعة 
والمفيدة 

  فمثلا يمكن تصميم كتب ومحتوى قصص للأطفال وإنشاء دفتر للتلوين بسهولة 
بتقنيات الذكاء الاصطناعي وايضاً بإمكانه أن يقترح لكم أشياء جديدة تحبونها مثل 

الافلام والألعاب 
الذكاء الاصطناعي يساعد الكمبيوتر الخاص بنا على أن يصبح صديقنا ويفهم ما نحب 

ونحتاج اليه 
فلنتعلم معا المزيد عن هذا العالم السحري من خلال الاستعانة بالذكاء الاصطناعي 

لتأليف وتصميم قصة طفل يحب الصحافة 

في يومٍ مشمسٍ وجميل في قريةٍ صغيرة كان هناك طفل اسمه علي يحب الصحافة ودائما ما 
يحمل قلماً وورقة في كل مكان يذهب إليه 

في أحد الأيام اكتشف علي قصة مثيرة حول اختفاء قطة صغيرة تعود إلى جاره 

وبدأ علي التحقيق في هذا الأمر وجمع المعلومات من الجميع في القرية .

وبينما كان علي يحقق في مسألة اختفاء القطة ، اكتشف أن هناك أثراً غامضاً في حديقة القرية 
 

وبفضوله الكبير بدأ يتبع الأثر ووجد نفسه أمام باب قديم مهجور ، قرر أن يدخل ويرى ما 
يختبئ خلفه .

  داخل الباب اكتشف علي عالماً سرياً مليئاً بالألوان والمغامرات .
   كانت هناك قطة صغيرة وجميلة تلعب مع أصدقائها ، تبين أنها ليست قطة الجار ولكن كانت 

تحب اللعب في هذا العالم السري 

علي قرر أن يكتب قصة عن هذا العالم الرائع وأصدقائه الجدد وأصبحت قصته تحظى بشعبية 
كبيرة 

وأصبح علي صحفياً صغيراً مشهوراً في القرية ، وهكذا اكتسب علي الكثير من الأصدقاء وأثر على 
حياة الناس من خلال شغفه بالصحافة .

مصدر الصور
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البطلة الصغيرة فريال صقر المساعيد

  عمرها ثماني سنوات ، تلميذة في المدرسة الأمريكية الدولية ، 
تهوى رياضة الجمباز الإيقاعي..

 أخبرتنا  أنها تحب هذه الرياضة لأنها تمنحها الشعور بالسعادة 
والنشاط و الثقة بالنفس والمرونة  وحب التحدي .

  شاركت في العديد من البطولات وحازت ميداليات كثيرة في 
بطولات مختلفة أقيمت في دبي والبوسنة والهرسك ولندن 

وجورجيا وأذربيجان  ، وكانت آخر مشاركاتها في روما حيث حصلت 
على الميدالية الذهبية.

البطل الصغير خالد فيصل العوضي

  عمره عشر سنوات تلميذ في مدرسة البيان ثنائية اللغة و يهوى العديد 
من أنواع الرياضة، وخاصة رياضة الكاراتيه  وتربية الصقور والصيد..

شارك في بطولة الاتحاد الكويتي  للكاراتيه للأشبال للموسم 
٢٠٢٤/٢٠٢٣ تحت سن ١١ سنة و حصل على الميدالية الفضية - كاته 

فردي
أخبرنا أنه يحب هذه اللعبة بعد أن شجعه والده وأعمامه على ممارستها 

منذ سن الثالثة وأكسبته الثقة بالنفس والصبر و التحمل.

البطل الصغير سلمان محمد الصالح

  عمره ١٠ سنوات تلميذ في مدرسة الإبداع الأمريكية ، يهوى رياضة الاسكواش 
و كرة القدم..

و شارك في بطولات داخل البلاد وخارجها منها بطولة الاتحاد السادسة عشرة 
المفتوحة  للإسكواش وبطولة مصر الدولية.

وقال انه يحب رياضة الإسكواش لأنها اللعبة المفضلة لوالده وأبناء عمته، 
وشجعني ذلك على ممارستها وعلمتني القوة والسرعة في اتخاذ القرار.

الرياضيون الصغار
رياضة
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زنجيبار
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تسالي متنوعة

عدد

الفروقات الخمسة

عدد الحيوانات في الصورة

هل يمكنك إيجاد الفروقات الخمسة
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ا�ديب الصغير

حسن الخلق
مع أحمد و خالد

في يــوم مــن الأيام ذهب أحمد  إلى المدرســة، فوجــد صديقه خالداً يبكي وحيداً،، 
فاقتــرب منه وســأله : ما بك يــا صديقي خالد لماذا تبكي ؟

 فأشــار خالد إلى مجموعة من الأولاد يضحكون ويســخرون منه، فقال له أحمد 
مســتغربا : ولماذا يضحكون؟ ليس هناك ســبب للضحك!  فقال  خالد : إنهم يســخرون 

منــي لأنني أرتدي نظارة طبية !

 فقــال لــه أحمــد : كــف عن البكاء يا صديقي فهذه النظارة لا تعيبك بشــيء لأنك ولد 
مجتهــد ومــؤدب.  ذهــب أحمد للأولاد ونصحهم بألا يســتهزئوا بأحد لأن ذلك ليس من 
تعاليم ديننا الإسلامي،  وقال لهم إن الرســول عليه  الصلاة و السلام دعا المســلمين إلى 
المحبــة وحثهــم على حســن الخلق.  ذهب الأولاد إلى خالــد واعتذروا منه وقالوا إنهم لن 

يكــرروا ذلك مرة أخرى، فســامحهم خالد وأصبحوا أصدقاء أوفياء

الكاتب الصغيرعبدالله تيفوني
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أصدقاء كونا الصغار
kids@kuna.net.kw  انضموا إلى أصدقاء كونا الصغار بإرسال صوركم على الايميل

ضاري نبيل العمر

لمى الميلم

شيخة المسلّم - فاطمة الشايجي - نور الملحم

عيسى الش�لي

تاليا الزعا�
 وليد و عبدالله و قتيبة

البصيلي

مزيان زمان

 نادي الرسامين

عايشه بوعركي في الماجد منى الفصام

منيرة الدخيل
دانة الميعانجمانة اسامة

رتال ثامر
عائشة الغنام

ياسمين جاسم

kids@kuna.net.kw :للمشاركة برسوماتكم تواصلوا معنا على الإ�يل
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 نادي الرسامين

عايشه بوعركي في الماجد منى الفصام

منيرة الدخيل
دانة الميعانجمانة اسامة

رتال ثامر
عائشة الغنام

ياسمين جاسم

kids@kuna.net.kw :للمشاركة برسوماتكم تواصلوا معنا على الإ�يل
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زيارة كونا للمدارسزيارة كونا للمدارس

مدرسةمدرسة
البيانالبيان  

مدرسةمدرسة
العديليةالعديلية  
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مدرسةمدرسة
دسماندسمان

مدرسةمدرسة
النزهةالنزهة
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  مدرسة  الكويتمدرسة  الكويت
الوطنيةالوطنية  

الإنجليزيةالإنجليزية

مدرسةمدرسة
بن سينابن سينا
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  شكراً لقراءتكمشكراً لقراءتكم
مجلة كونا الصغيرمجلة كونا الصغير
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اعلان خارجي

Assima Mall
Promenade Mall
Boulevard Mall
Jahra Mall
Murouj

playkuwait

EST. 2009

مول العاصمة
مول البروميناد
مول البوليفارد

مول الجهراء
مروج


